Les indications les plus fréquentes de l’Hypnose Thérapeutique

Adulte 
- Addictions (tabac, sucre, alcool) 
- Prise de poids 
- Phobies (avion, lieux publics, insectes, araignées, aiguilles) 
- Se ronger les ongles 
- Insomnie 
- Douleur
 - Difficulté à gérer ses émotions 
- Stress 
- Manque de confiance en soi 
- Manque d'estime de soi 
- Déprime, perte d'enthousiasme 
- Se détacher du regard des autres 
- Vies antérieures 
- Connaitre sa mission de vie 
- Pardonner à autrui 
- Vivre le moment présent 
- Apaiser l'enfant intérieur 
- Surmonter un deuil….

Femme enceinte
Séance d'hypnose pour préparer et aider à mieux gérer votre accouchement : 
- Gérer les situations stressantes
-Création de votre lieu d’intimité
- Mobiliser vos ressources
- Relaxation mentale
- Relaxation physique
- Modification des perceptions sensorielles pour diminuer la douleur 
- Trouver une alliée
- Accompagner la contraction utérine
- Favoriser le processus d’ouverture au-delà du terme de la grossesse.

Adolescent 
- Manque confiance en soi
- Arrêter de se comparer aux autres 
- Réussir ses études, ses examens 
- Trouver son orientation 
-Devenir soi = se libérer des influences du monde extérieur
- Chasser ses peurs 
- Stress, Anxiété
- Complexe physique 
- Acné et problèmes de peau 
- Dépendances 
- Chagrin d’amour 
- Surmonter un Deuil 
- Harcèlement 
- Dépendance écrans et jeux vidéo.

Enfant 
- Manque de confiance en soi
- Peurs et phobies 
- Jalousie 
- Émotions débordantes 
- Hyperactivité et problème de concentration 
- Phobie scolaire 
- Pipi au lit - Caca culotte
- Surmonter un Deuil
- Séparation des parents 
- Troubles du sommeil et de l'endormissement 
- Sucer le pouce 
- Se ronger les ongles 
- Perfectionniste à l'excès 
- Aider les enfants Dys, hypersensibles, harcelés 
- Dépendance écrans et jeux vidéo


