Les indications les plus fréquentes de la Médecine Traditionnelle Chinoise 

La liste ci-dessous énumère les maladies et les troubles chez l'adulte que la MTC traite ou soulage de manière particulièrement efficace.  Ces indications s’appuient sur les recommandations de l’Organisation Mondiale de la Santé (OMS).  [image: Une image contenant Graphique, croquis, clipart, symbole  Description générée automatiquement]

Cette liste n’est pas exhaustive, mais donne une idée du champ d’application de la MTC. 

ADULTE/ADOLESCENT 
Vertiges
Acouphènes (Bourdonnements d’oreilles), Maladie de Ménière
Céphalée (maux de tête), Névralgie d'Arnold
Paresthésie (fourmillements)
Crampes
Névralgie et paralysie faciale
Douleur lombaire, dorsale, cervicale et des articulations (coude, épaule, genoux, hanche), Arthrite, Arthrose, Rhumatisme, Tendinite
Sciatique, Cruralgie
Renforcement du processus de guérison après fracture ou entorse
Diminution des douleurs aiguës, chroniques et post-opératoires
Anémie, Leucopénie, Thrombopénie
Oppression thoracique, asthme bronchique, trachéite chronique, toux, rhume des foins
Troubles du cycle menstruel (douleur des règles, règles irrégulières, abondantes ou absence de règles)
Troubles de la ménopause (bouffée de chaleur)
Incontinence et rétention urinaire
Troubles sexuels et problèmes de fertilité
Douleur de l'estomac, Hyper-acidité, Ballonnements, Manque d'appétit
Nausées, Vomissements,
Constipation, Diarrhée
Maladies inflammatoires intestinales (Maladie de Crohn et Recto-colite hémorragique)
Douleur buccale (gencives, aphtes) et de l'articulation temporo-mandibulaire
Problème de peau (acné, eczéma, psoriasis)
Troubles du sommeil
Fatigue physique et nerveuse
Émotions intenses, Anxiété, État dépressif
Soulage les effets secondaires de la radiothérapie et chimiothérapie (nausées, vomissements, épuisement, sécheresse, syndrome main pied, angoisse, insomnie)
Aide à l’arrêt du tabac….

FEMME ENCEINTE
Nausée, vomissement, brûlure d’estomac
Constipation
Position du bébé en siège (à partir de la 34ème semaines)
Hémorroïdes et varices vulvaires
Fatigue, épuisement 
Douleur musculosquelettique
Insomnie
Anxiété, Dépression
Œdèmes 
Travail retardé

NOURRISSON/ENFANT (Massages et Acupression)
Poussée dentaire
Aphtes
Maux de ventre
Constipation
Diarrhée
Reflux gastro-œsophagien
Anorexie
Énurésie
Troubles du sommeil
Hyperactivité
Eczéma
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